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MONITORAGGIO ATTIVITA’ SPORTIVE PRATICATE IN AMBITO EXTRASCOLASTICO 

 
Dichiarazioni  rese dallo studente/ssa …………………………………………………………..  Classe ……………………… 
 
SPORT PRATICATO IN AMBITO EXTRASCOLASTICO ………………………………………………………………………. 
 
SOCIETA’ SPORTIVA …………………………….......................  CON SEDE A ……………………………………………... 
 

IMPEGNO SETTIMANALE RICHIESTO :               UN GIORNO 

        DUE GIORNI 

        TRE GIORNI 

        QUATTRO O PIU’ GIORNI 
 
 

ORARIO SETTIMANALE DI ALLENAMENTO:                  DUE ORE 

         TRE ORE 

         QUATTRO ORE 

         DA CINQUE A OTTO ORE 

        DA NOVE A DODICI ORE 

         PIU’ DI DODICI ORE 
 
 

IMPEGNI ANNUALI IN GARE E COMPETIZIONI:     DUE COMPETIZIONI 

         TRE COMPETIZIONI 

         QUATTRO COMPETIZIONI 

        CINQUE O PIU’ COMPETIZIONI 
 
 

PARTECIPAZIONE A GARE E/O COMPETIZIONI INTERNAZIONALI :         SI              NO 
 

TITOLI E/O RICONOSCIMENTI OTTENUTI: 
 

TIPO DI COMPETIZIONE ………………………………….. TITOLO ……………………………… DATA …………………... 
            (Es. Campionato Nazionale -  2 classificato – 23/04/2013) 

TIPO DI COMPETIZIONE ………………………………….. TITOLO ……………………………… DATA …………………... 
 

TIPO DI COMPETIZIONE ………………………………….. TITOLO ……………………………… DATA …………………... 
 

TIPO DI COMPETIZIONE ………………………………….. TITOLO ……………………………… DATA …………………... 
 

TIPO DI COMPETIZIONE ………………………………….. TITOLO ……………………………… DATA …………………... 
 

TIPO DI COMPETIZIONE ………………………………….. TITOLO ……………………………… DATA …………………... 
 

TIPO DI COMPETIZIONE ………………………………….. TITOLO ……………………………… DATA …………………... 
 

TIPO DI COMPETIZIONE ………………………………….. TITOLO ……………………………… DATA …………………... 

 


