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TABELLE

Le tabelle raccolgono le azioni messe in campo negli anni scolastici relativi al PTOF 2016-2019, considerando anche

'annualita 2014/15.

PROGETTO SALUTE E BENESSERE 2014/15

cura di una istruttrice abilitata.

CLASSI ATTIVITA DATA ORE
1C — 1BSA — 1CSA !JNA.MATTINA AL Museo DELLO SPORT”: percorso educativo finalizzato alla 19/11/14 4
diffusione della cultura sportiva.
T “USO DI SOSTANZE STUPEFACENT!” a cura del gruppo ABELE coordinata da
1A-1B-1C ACMOS (progetto INFOPIus del Comune di Torino). 19/05/15 3x3
“| PERICOLI DEL GIOCO D’AZZARDO” a cura dell'ass. LIBERA coordinata da
1ASA - 1BSA - 1CSA ACMOS (progetto INFOPlus del Comune di Torino). 08/05/15 3
1C - 1BSA-1ASA - “ESCURSIONE IN MTB IN BASSA VAL DI SUSA” a cura dell'associazione 21/05/15 8
1LiSS sportiva dilettantistica Anemos Torino ltinerari del Vento.
“PROGETTO VITA RAGAzzI” a cura dell'associazione Piemonte Cuore
onlus. 16/10/14 2
AT — 2AI — 2ASA ED’UCARE. ALLA  DIVERSITA: L’ALTRO COME RISORSA” a cura 06/11/14 9
dell'associazione Parent Project.
“USO CONSAPEVOLE DEL WEB” a cura dell'associazione LIBERA coordinata 11/05/15 3
da ACMOS (progetto INFOPIus del Comune di Torino).
3AI - 3AT — 3ASA —3AS ED’UCARE ALL’AFFETTIVITA PER UNA SESSUALITA CONSAPEVOLE” a cura ottobre 2014 | 2 x 4
dellASLTO1.
113 ' - ” 1 H 1
3Al - 3AT — 3AS JUST EAT IT .UNA BUONA OCCASIONE™ a cura di una associazione 05/12/14 3
consumatori incaricata dalla Regione Piemonte.
4AT - 4AS - 4Al “PROGETTO VITA RAGAzzI” a cura dell'associazione Piemonte Cuore 16/10/14 4
4ASA - 4BSA Onlus.
113 ' - ” 1 H 1
AAT — 4AS — 4BSA JUST EAT IT .UNA BUONA QCCAS|_0NE a cura di una associazione 27/02/15 9
consumatori incaricata dalla Regione Piemonte.
“TRAPIANTI E CULTURA DELLA SOLIDARIETA” per raccontare il duplice e
4AT — 4Al - 4BSA complesso aspetto della donazione e del trapianto insieme ad una rigorosa 17/03/15 2
e mirata informazione scientifica; a cura dell'associazione ANED
“ " . . Do nov. 2014
5ASA — 5BSA — 5AS PRIMO SOCCORS0” a cura di istruttori della Croce Rossa di Beinasco. feb. 2015 4x5
5CSA - 5AT “PREVENIRE E CONTENERE L’ANSIA DA PRESTAZIONE CON LEZIONI DI YOGA” a .
aprile 2015 | 4x5
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“TI Muovi?” - Educazione alla Sicurezza Stradale e alla Mobilita
5AT sostenibile, uscita didattica al 33° Salone Internazionale “AutoMotoRetro” | 43/02/15 3
con la Polizia Stradale di Torino.

Le F.S. hanno anche curato le seguenti attivita fuori progetto, su incarico della Dirigenza:
- coordinamento della partecipazione e accompagnamento delle classi del LiSS e della Curvatura Sportiva al seminario
“PASSIONE SPORTIVA E IMPEGNI SCOLASTICI: L’ORIZZONTE DI UNA RIVOLUZIONE CULTURALE” presso I'Assessorato allo Sport del
Comune di Torino (8 gennaio 2015)
- coordinamento della partecipazione di alcuni studenti al convegno “SPORT SOCIALE, SPORT AGONISTICO E RAPPORTI CON LE
SCUOLE” presso I'Assessorato allo Sport del Comune di Torino (30 maggio 2015)
- accompagnamento di alcuni studenti presso la Casa di Riposo “Cardinale Ballestrero” per I'inaugurazione del murales “LA
TAVOLA IMBANDITA: UN PRETESTO DI SOCIALIZZAZIONE” (16 aprile 2015).
Inoltre, sempre nellambito del progetto “Salute e Benessere 2014/2015”, & stato attivo uno sportello d’ascolto per studenti,
docenti e genitori (bando di gara 5386/G02a del 25/09/14) che ha funzionato dal 9 ottobre 2014 al 28 maggio 2015; hanno
usufruito del servizio 16 studenti (5 femmine e 11 maschi) (3 di |, 3 di ll, 6 di lll, 3 di IV, 1 di V). A seconda della problematica e
della sua gravita sono stati attivati percorsi di supporto psicologico di breve durata (massimo 3 o 4 incontri) al fine di risolvere la
situazione in atto o di favorire l'invio presso altre strutture sul territorio (Neuropsichiatria Infantile, Consultorio Familiare, Spazio
Adolescenti). | genitori di 5 studenti hanno fatto richiesta di un colloquio per descrivere la problematica in atto nel contesto
familiare (caratterizzato da separazioni o divorzi) o in quello scolastico (caratterizzato da scarsa motivazione allo studio, difficolta
nella relazione tra coetanei), essere sostenuti nello svolgimento del proprio ruolo genitoriale e aiutati nella comprensione dei
comportamenti del figlio/a, al fine di favorire l'avvicinamento di quest'ultimo allo sportello in prima persona. L'attivita di
consulenza (53 ore totali) si & articolata in colloqui individuali e in alcuni percorsi di classe (3AT, 3ASA, 1ASA) su richiesta del
Coordinatore di classe o di alcuni insegnanti.
Nei giorni 26/11/14 e 13/05/15 ¢ stata presente presso I'lstituto I'autoemoteca dellAVIS per la donazione del sangue.

PROGETTO SALUTE E BENESSERE 2015/16

CLASSI ATTIVITA DATA ORE

“EDUCARE ALLA VITA, EDUCARE ALLA SALUTE: GIOCO D’AZZARDO

PATOLOGICO”: percorso educativo sui comportamenti a rischio a cura 20-27/10715
1A-1B-1C-1ASA e T o 17111115 4x4
dell’Ufficio Diocesano per la Pastorale della Salute (progetto Condiviso
. . 15/12/15
Per un Uomo Umano”).
“ESCURSIONE IN MTB IN BASSA VAL DI SUSA” a cura dell'associazione
1BSA - 1CSA - 1DSA - 13/05/16 8

sportiva dilettantistica Anemos Torino Itinerari del Vento.

1LiSS “SOSTANZE D’ABUSO” laboratorio a cura della psicologa della scuola. 21/01/16 2

“NON PERDERE LA BUSSOLA!” sui rischi connessi all’utilizzo non corretto
delle nuove tecnologie (Internet, cellulari, blog) e sullimportanza di un loro
uso consapevole, scevro da ogni intento minatorio, discriminatorio o lesivo | gennaio 2016 2
della dignita della persona. A cura della Polizia Postale e delle
Comunicazioni.

2A-2B -2C - 2ASA -
2BSA - 2CSA - 2LiSS

3AI - 3AT - 3ASA dgll?’xg?_}_?r%?u AFFETTIVITA PER UNA SESSUALITA CONSAPEVOLE™ a cura novembre 2015/ 2 x 3

“EDUCARE ALLA VITA EDUCARE ALLA SALUTE: DISTURBI
DELL’ALIMENTAZIONE” per rispondere alla carenza di informazioni su origini,

4AS - 4Al cause, incidenza ed approccio dei disturbi dell’'alimentazione. A cura ??ﬂ?ﬂg 4x2
dell'Ufficio Diocesano per la Pastorale della Salute (PROGETTO CONDIVISO
“PER UN UOMO UMANQ”) in collaborazione con I'associazione Adler.
“l FREE RUNNERS DELLA SALUTE: ALCOL, FUMO, OBESITA” conferenza
presso le Molinette a cura dell’Associazione Educazione Prevenzione e 27/01/16 2
4AS - 4ASA Salute.

“| FREE RUNNERS DELLA SALUTE: ORECCHIO E POLMONI” conferenza presso

le Molinette a cura dell’Associazione Educazione Prevenzione e Salute. 19/02/16 2
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“CON GLI OCCHI BENE APERTI” per riflettere sul rapporto che gli adolescenti
hanno con il proprio corpo, in riferimento alle loro identita, utilizzando un
approccio multidisciplinare, che passi attraverso I'analisi cinematografica e
letteraria, fino ad approdare a quella pubblicitaria. L’obiettivo & quello di far

4ASA - 4BSA . X o ; . R 06/05/16 3x2
cogliere agli studenti l'affermazione di una consapevolezza di sé,
riflettendo sul valore/non-valore della bellezza e smascherando gli
stereotipi che ci vengono imposti dai media, in un’ottica di osservazione e
di prevenzione. A cura dell'associazione ERREICS Onlus Torino.
AAT — 4BT — 4AI — 4AS — TRAPIANTI E CULTURA DELLA SOLIDARIETA. per.ragcontare il du_pllce e 23/02/16
complesso aspetto della donazione e del trapianto insieme ad una rigorosa 2X2
4ASA - 4BSA g . o , - 01/03/16
e mirata informazione scientifica; a cura dell'associazione ANED.
“Ti Muovi?” - Educazione alla Sicurezza Stradale e alla Mobilita
0 o Lo 30/11/15 8
sostenibile, con la Polizia Stradale di Torino.
gﬁISAS_AE')I'BSA - 5AS “PRIMO SOCCORSO0” a cura di istruttori della Croce Verde di Torino. febbraio 2016 | 4 x5
- “PREVENIRE E CONTENERE L’ANSIA DA PRESTAZIONE CON LEZIONI DI YOGA” a | 2-6-13 maggio
. . ) - 6x95
cura di una istruttrice abilitata. 2016

Le F.S. hanno anche curato le seguenti attivita fuori progetto, su incarico della Dirigenza:

- collaborazione con 3 volontarie del Servizio Civile (ottobre 2015)

- partecipazione al seminario “RETE SHE PIEMONTE” presso il “Regina Margherita”.
Inoltre, sempre nellambito del progetto “Salute e Benessere 2015/2016”, & stato attivo uno sportello d'ascolto per studenti,
docenti e genitori (bando di gara 5386/G02a del 25/09/14) che ha funzionato dal 20 novembre 2015 al 30 maggio 2016; hanno
usufruito del servizio 11 studenti e 3 genitori. L'attivita di consulenza (39 ore totali) si & articolata in colloqui individuali e in alcuni
percorsi di classe (3AT, 3ASA, 1ASA) su richiesta del Coordinatore di classe o di alcuni insegnanti.
Nei giorni 18/11/15 e 18/05/16 & stata presente presso I'lstituto 'autoemoteca dell’AVIS per la donazione del sangue.

PROGETTO SALUTE E BENESSERE 2016/17

CLASSI ATTIVITA DATA ORE
“EDUCARE ALLA VITA, EDUCARE ALLA SALUTE: DIALOGHI SULLE .
12['815 -1C-1D- DIPENDENZE”: percorso educativo sui comportamenti a rischio a cura del ;?:rbz?go_ﬁ 4x5
centro Torinese di Solidarieta (progetto Condiviso “Per un Uomo Umano”).
“CYBERBULLI NELLA RETE” spettacolo-conferenza condotta da un
presentatore/attore, con l'intervento di un rapper e con I'uso di video con la
1A-1B-1C-1D - finalita di aiutare i giovani a “crescere” cittadini digitali consapevoli e di
1ALiSS - 1ASA — 1BSA — | stimolare lo spirito critico, suggerendo come l'ascolto, I'empatia e la | 29/03/17 2x2
1CSA - 1DSA - 1BLIiSS | collaborazione, anche nel contesto scolastico, siano efficaci per prevenire
e fermare il cyberbullismo. Realizzato dall’Associazione “T.S. Teatro e
Societa” e KAMI Smart Media Agency.
“HFATTIVEDERE” workshop cinematografico con medici specializzati e
divulgatori scientifici per affrontare il tema della prevenzione con gli 19/09/16 3
adolescenti e sensibilizzarli sui danni fisici e psicologici del fumo di
9A - 9B - 2C sigaretta. A cura della Fondazione U. Veronesi. T
“COMUNICAZIONE E CONFRONTO” a cura del V Reparto Mobile Polizia. 22/18/12 4
“CONTRASTARE IL BULLISMO OMO/TRANSFOBICO” a cura del Servizio LGBT
della Citta di Torino e del Coordinamento Torino Pride 22-23/0517 | 2x2
“PARI OPPORTUNITA — ALIKE. Se chiudi con i pregiudizi ti si apre un
mondo: Parimenti...attraverso il teatro” laboratorio con attori e
2ASA - 2BSA - 2CSA - | formatori per promuovere la partecipazione dei giovani sul tema delle pari febbraio 2017 | 4x5

2DSA - 2LiSS

opportunita e del contrasto delle discriminazioni, informando sulla
legislazione in materia di parita di diritti ed evidenziando il contributo

positivo delle differenze, a cura della Cooperativa O.R.S0..
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“SESSUALITA... PREVENZIONE INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE E

ggs_ A3_B ;C3SC A_—SIQ_?QS_ CONTRACCEZIONE” per v’ivere la sessualita in eta adolescenziale in modo gendl—(;fig15017 2x7
consapevole, a cura dellASLTO1.
3ASA - 3BSA-3CSA - | “DIVERSO DA CHI? DIALOGHI SULLA DISABILITA, SULL’'OMOSESSUALITAE SUL |  20/02/17 9y 4
3LiSS RAZzISMO” a cura del Dr. Luca Nave. 24/02/17
“IL DONO CHE V@LE LA PENA (TRAPIANTI: PRESENTE E FUTURO;
L’IMPORTANZA DELLA DONAZIONE: UN GESTO PER GLI ALTRI)” per raccontare
il duplice e complesso aspetto della donazione e del trapianto insieme ad
4AT - 4Al - 4ASA una rigorosa e mirata informazione scientifica; a cura dell’Associazione 12/12/16 2X2
Educazione Prevenzione e Salute — Azienda Ospedaliero-Universitaria
della Citta della salute e della Scienza di Torino con il patrocinio del’'USR
Piemonte.
5ASA - 5BSA - 5AS 5Al -| “TI Muovi?” - Educazione alla Sicurezza Stradale e alla Mobilita 211216 8
SAT - 5BT sostenibile, con la Polizia Stradale di Torino.
fAS%‘.__%g.SrA_;mS_ giﬁl “PRIMO SOCCORSO0” a cura di istruttori della Croce Verde di Torino. :r?:rbzggo_ﬁ 4x%6
5ASA — 5BSA — 5AS PREVENIRE E CONTENERE L’ANSIA DA PRESTAZIONE CON LEZIONI DI YOGA” a maggio 2017 | 6x5

cura di una istruttrice abilitata.

Le F.S. hanno anche curato le seguenti attivita:
- organizzazione e realizzazione del corso di formazione/aggiornamento “CONTRASTARE IL BULLISMO OMO/TRANSFOBICO” a
cura del Servizio LGBT della Citta di Torino e del Coordinamento Torino Pride (15/12/16 — 21712/16 — 31/05/17);
- partecipazione al seminario “CYBERBULLISMO IN ADOLESCENZA” a cura del CTS e del UTS-NES.

Inoltre, sempre nellambito del progetto “Salute e Benessere 2016/2017”, & stato attivo uno sportello d'ascolto per studenti,

docenti e genitori che ha funzionato dal 06 ottobre 2016 al 25 maggio 2017; hanno usufruito del servizio 21 studenti, 4 famiglie e

7 docenti. Lattivita di consulenza (48 ore totali) si & articolata in colloqui individuali e in un intervento di classe (1CSA) su

richiesta del Coordinatore di classe.

Nei giorni 26/11/16 e 15/05/17 ¢ stata presente presso I'lstituto I'autoemoteca dell’AVIS per la donazione del sangue.

PROGETTO SALUTE E BENESSERE 2017/18

CLASSI ATTIVITA DATA ORE
1A-1B-1C-1D-1E- “GUARDAMI NEGLI OCCHI” attivita in peer education con gli studenti delle .
1P~ 1ALISS —1BLISS - | oo 3BSA ¢ 4ASA, nel corso della quale si & affrontato il tema delle | 200~ | 5y 4
1ASA-1BSA-1CSA- | & ! d marzo 2018
dipendenze.
1DSA
“IL GIOCO D’AZZARDO IN ITALIA: INDAGINE EPIDEMIOLOGICA SULLA
1BSA - 1CSA - 2CSA - POPOLAZIONE SCOLASTICA MINORENNE IN ITALIA, 14-17 ANNI” indagine 071117 1x6
3CSA - 4CSA - 4ASA "o ) o
condotta per conto dell'lstituto Superiore di Sanita di Roma
“GESTIONE DEI RIFIUTI E RICADUTE SULLA SALUTE” a cura dellISDE, Medici
2A-2B-2C-2D per I'Ambiente, di Torino - Dott.ssa Memore Luisa e del CARP 2X2
Coordinamento Ambientalista Rifiuti Piemonte - Dott Valter Campaner
93— 2D — 2AliSS —2BLISS PARLlAMp Al GIOVANI” seminario e spettapplo per parlare di dipendenze, 14/05/18 5
alimentazione e benessere a cura delle Officine della Salute.
“EDUCAZIONE ALLA LEGALITA ECONOMICA” incontro finalizzato a
promuovere, nel’ambito dellacquisizione delle “competenze chiave di
cittadinanza attiva”, un programma pluriennale di attivita, a favore degli
studenti, volto a far maturare la consapevolezza sul valore della legalita
2A-2B-2C-2D - . . v . e
9ASA — 2BSA economica, con particolare riferimento alla prevenzione dell'evasione 23/03/18 2

fiscale e dello sperpero di risorse pubbliche, delle falsificazioni, della
contraffazione, e delluso e dello spaccio di sostanze stupefacenti;
nell’ambito del Protocollo d'intesa stipulato tra il Comando Generale della

Guardia di Finanza e il MIUR.
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“GUARDAMI NEGLI OCCHI” attivita in peer education con gli studenti delle febbraio

classi 3BSA e 4ASA, nel corso della quale si sono affrontati i temi della 2x9
2A-2B-2C-2D - R ) . marzo 2018

, i discriminazione e della violenza nelle relazioni.
gﬁgﬁs Eég/klsz CSA “UNA FINESTRA SUL BULLISMO” mostra e incontro di restituzione a cura del 2911117 9
- - Centro di Psicologia Ulisse.

“No DROGHE” attivita di prevenzione a cura della psicologa della scuola. nov —dic 2017 1x9
3A-3B-3C-3ASA- | “SESSUALITA... PREVENZIONE INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE E tebbraio - aprile
3BSA - 3CSA - 3DSA - | CONTRACCEZIONE” per vivere la sessualita in eta adolescenziale in modo 2018 P 2x8
3LiSS consapevole, a cura dellASLTO1.

“DIVERSO DA CHI? DIALOGHI SULLA DISABILITA, SULL’OMOSESSUALITA E SUL
3ASA - 3DSA RAZzISMO” per promuovere il pensiero della differenza e costruire la cultura 22/03/18 2X2

dell'accoglienza a cura della dott.ssa Elena Nave.

“GUARDAMI NEGLI OCCHI” progetto di alternanza scuola-lavoro nel corso del

quale si sono affrontati temi legati alla discriminazione, alla violenza nelle

relazioni, al bullismo e al cyberbullismo. Gli/le studenti/esse delle due |sett - ott—nov
3BSA - 4ASA R T ol L S 54

classi coinvolte hanno poi attivato gli incontri di sensibilizzazione e 2017

prevenzione rivolti alle classi del biennio dell'lstituto; a cura del Gruppo

Abele.

“GAME OVER ... PER UN NUOVO INIzI0” spettacolo teatrale dell’Associazione
3ASA — 4ASA - 3BSA - | Teatro Societa promosso dal fondo Alberto e Angelica Musy, sul tema della 8/02/2018 9
4BSA - 3DSA scelta, dellimpegno e della restituzione alla societa delle persone che

hanno fatto |'esperienza del carcere.

“IL DONO CHE V@LE LA PENA (TRAPIANTI: PRESENTE E FUTURO;

L’IMPORTANZA DELLA DONAZIONE: UN GESTO PER GLI ALTRI)” per raccontare

il duplice e complesso aspetto della donazione e del trapianto insieme ad
4A - 4B - 4C - 4ASA - . . : . e , L

. una rigorosa e mirata informazione scientifica; a cura dell’Associazione 01/02/18 2X2
4BSA - 4CSA - 4LiSS . . . ) R

Educazione Prevenzione e Salute — Azienda Ospedaliero-Universitaria

della Citta della salute e della Scienza di Torino con il patrocinio dellUSR

Piemonte.

ASA — BAl — SAT PRIMO.SOC.CORSO a cura di istruttori della Formazione Esterna Croce | febbraio - 4%3

Verde di Torino. marzo 2018

“PREVENIRE E CONTENERE L’ANSIA DA PRESTAZIONE CON LEZIONI DI YOGA” a 04/05/18
5ASA — 5Al - 5AT . . ) " 11/05/18 2x3

cura di una istruttrice abilitata. 28/05/18

Le F.S. hanno anche curato le seguenti attivita:

- organizzazione e realizzazione dell'incontro dedicato ai genitori e ai docenti “MA CHE COS’E IL BULLISMO?” a cura del Centro di
Psicologia Ulisse (20/11/17), che & stato un’occasione di informazione e di riflessione, per non lasciare soli i ragazzi nei “vuoti di
potere”, per non alimentare la logica della forza e della paura, per capire che tipo di fenomeno ¢ il bullismo e che cosa ¢
veramente utile fare per aiutarli;

- organizzazione e realizzazione del corso di formazione/aggiornamento docenti “GUARDAMI NEGLI OCCHI” a cura del Gruppo
Abele sulla violenza nelle relazioni (25/09/17 — 12/10/17).

Inoltre, sempre nellambito del progetto “Salute e Benessere 2017/2018”, & stato attivo uno sportello d'ascolto per studenti,
docenti e genitori che ha funzionato dal 14 novembre 2017 al 5 giugno 2018; hanno usufruito del servizio 14 studenti, 2 famiglie
e 2 docenti. L’attivita di consulenza (50 ore totali) si & articolata in colloqui individuali e in 9 interventi di un’ora ciascuno sulle
classi seconde.

Nel giorno 10/04/18 & stata presente presso I'lstituto I'autoemoteca dell’AVIS per la donazione del sangue.

Link del Gruppo Abele dove si parla del progetto di alternanza scuola-lavoro “Guardami negli occhi”:

https://www.gruppoabele.org/alternanza-scuola-lavoro-al-gruppo-abele-unesperienza-trigenerazionale/
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21-11-2017 - Evento finale e volantino ideato dalle classi 3BSA e 4ASA

16-10-2014 - Giornata europea della rianimazione

Evento organizzato dall’Associazione Piemonte Cuore Onlus per la Giornata Europea della Rianimazione e
ospitato nel nostro Istituto.

Giornata di Sport e riflessione sul tema della rianimazione in emergenza che ha visto coinvolte le classi
seconde e quarte in un’azione di formazione per I'utilizzo corretto del defibrillatore donato alla scuola lo
scorso anno.

Incontro con Federica Bovolenta.
Nel pomeriggio Convegno di medicina sportiva sul tema della rianimazione cardiaca.
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