
Ludwig “Luz” Long (1913-1943) 

 
 Carl Ludwig Hermann Long, detto “Luz”, è 
stato un importante campione tedesco di salto 

in lungo e salto triplo tra i migliori dei suoi 
tempi. Nato nel 1913 e morto nel 1943, è noto 

principalmente per la sua partecipazione alle 
Olimpiadi del 1936 a Berlino. Luz era la 

promessa tedesca nel salto in lungo, ma divenne 
famoso anche per la sua amicizia con Jesse 

Owens, atleta afroamericano statunitense.  
Nonostante il razzismo dell’ideologia nazista, 

che caratterizzava il clima dell’epoca, Luz offrì consigli e sostegno a Owens 
durante le gare, esprimendo un’autentica etica sportiva e senso di umanità. 

Jesse Owens grazie ai consigli di Luz, riuscì ad aggiudicarsi la medaglia d’oro, 
battendo l’amico che ottenne la medaglia d’argento. L’amicizia di Luz con 

Owens andò oltre le barriere culturali e razziali dell’epoca, quando era 
rischioso e fuori dal normale per un tedesco essere amico di un 

afroamericano. Luz morì soldato in Sicilia durante la II Guerra Mondiale per le 
ferite riportate, ma in circostanze poco chiare: alcuni dicono che sia caduto 

per mano degli Alleati; altri suppongono che la sua amicizia con Owens alle 
Olimpiadi del 1936 sia stata la causa della sua morte. Gli unici dati certi sono 

il luogo e l’anno della morte, avvenuta ad Acate in Sicilia nel 1943. Ancora 
adesso è ricordato per il suo atteggiamento solidale con l’atleta 

afroamericano, in opposizione all’ideologia nazista. 



 


